Sa har shoppar du miljovanligt

e Satsa pa atervinning

Kop second hand istallet for
nytt. Nar du trottnat pa kla-
derna — salj, byt eller ge bort
dem. Varfor inte till forman
for vilgorande andamal?

¢ Vilj kvalitet

Billiga klader tappar i farg
och passform, slits mer och ar
sallan tillverkade med hansyn
till miljo och manniskor, ofta
ar arbetsvillkoren i fabrikerna
utomlands daliga. Kvalitets-
produkter som ar lite dyrare i
inkop lonar sig i langden.
De haller ocksa for att bli vin-
tage.

e Tidl6st framfor trend
Bade miljo och pengar kan
sparas genom att du tanker
langsiktigt. Valj plagg i
modeller och farger som inte

blir omoderna sa fort, utan
som du kan trivas i en lang tid
framover.

e Kop miljomarkt
Naturskyddsforeningen
rekommenderar att man
koper klader markta med Bra

Miljoval,  Svanen.  Eko
Sustainable  Textile eller
GOTS. Miljomarkning pa

textil star bland annat for att
varstingkemikalierna ar borta
ur fabriksprocessen. Klader
som inte ar miljomarkta kan
andd ha kommit en bit pa
vagen genom att ha ekolo-
giskt odlad ravara, det vill
sdga en ravara som ar odlad
utan bekampningsmedel och
konstgodsel. Hall utkik efter
beteckningen certifierad eko-
logiskt odlad. Den star for att
odlingen ar kontrollerad.

Aven ekologiska plagg kan ha fiirg!

* Kolla materialen

Vissa material ar battre an
andra ur miljosynpunkt, dven
om de inte ar helt ekologiska.
Vilj till exempel svensk ull
framfor merinoull. Den sist-
namnda kommer fran far som
ar framavlade for att ge myck-
et ull men som fods upp pa ett
plagsamt satt. Bland annat
doppas hela faren i insekts-
medel. I Sverige anvands inte
sa mycket insektsmedel.

Det finns fleece som till-
verkats av atervunna pet-
flaskor, lader som garvats pa
ett ekologiskt satt. Vissa
modeforetag atervinner ull
och polyester. Fraga girna
efter det!

Undvik helst syntetiska
tyger som ofta tillverkas av
olja pa ett miljoskadligt stt.
Ett varningens finger for
bambu som ofta framstalls

som ett miljovanligt alterna-
tiv, men dar fabriksprocessen
kan vara kemikaliekravande.
Likasa bor du se upp for vis-
kos som tillverkas av pappers-
massa med forsurande utslapp
som foljd.
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Vigste du att...

e Det ar kvinnorna som &r
de flitigaste shopparna. 85
procent av alla inkop varl-
den over gors av kvinnor.
94 procent av alla svenska
kvinnor i aldern 16-24 ar
handlar nya klader minst en
gang per méanad. Var femte
koper nya klader varje
vecka.

* En svensk koper i
genomsnitt 24 kilo textil
per ar. Motsvarande siffra
1994 var 13 kilo.

e Bomull som ar den

Ali Mohtadi dr en av personerna bakom vdiskan som tillverkats
av overblivna rissdckar.

vanligaste textilien ar till-
sammans med tobak den
groda som besprutas mest.

e Till ett kilo tyg anvands
cirka ett kilo kemikalier,
svenska textilfabriker
anvander ungefar 0,6 kilo.

e Att atervinna en troja
sparar in 97 procent av den
energi som skulle gatt at
till att gora en ny.

Kélla:  Svenska  Naturskydds-
féreningen, Sofis Mode/Aftonbladet
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Hang med.
i de senaste
frenderna...

e Ljus sliten denim

Ett par flitigt anvinda jeans
med hal ar helt ratt. Har du
inga sadana, plocka fram
sax och sandpapper for att
fa till den ritta trash-looken.

¢ Paljetter, glitter och
stora smycken

Paljetterna fortsétter hénga
med och iford glittrande
plagg blir du en riktig disco-
diva. Maffiga halsband ar
det som galler och orsnib-
barna ska helst tyngas sa
mycket det bara gar.

¢ Hoddga klackar

Skorna som i var far vara i
regnbagens alla farger ska
gédrna ha skyhoga eller roligt
utformade klackar.

e "Limpa pa
stranden”

Pa badstranden satsar den
trendkanslige pa den 70-
talsinspirerade tubbikinin
(aven kallad bandeau) och
ett par bikinitrosor med hog
midja. Aven virkat spas
gora sitt intdg bland sanddy-
nerna.

e Sotiga skuggor och
bariga lappar

I var gar de trendigaste 6go-
nen i svartaste svart. Rouget
gar i rosa och far kinderna
att gloda nar varsolen lyser.
Lapparna malas géarna i
bariga nyanser, men eldigt
rott kanns ocksa fortfarande
helt ratt. Sdsongens finaste
naglar gar i skira nyanser
som parlemor, ljuvt rosa
och syrenlila. Aven klassisk
fransk manikyr ar inne.
Ogonbrynen kan vara bade
smala och tjocka, men den
trendkanslige markerar dem
med penna.




